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FITNESSRAUM giltig ab 06.02.12

YoFit — Das Zentrum fiir Yoga und Fitness Tel. 43 83 25 48 oder 0171-6432765, info@yofit-dresden.de

Montag

Mittwoch

Donnerstag

9.00-10.00
WS-Gymnastik
&

10.15-11.05
Fit mit Baby
&

(15.45
EI-Ki-Tu 1-2 J.
g

(16.45
Ki-Turnen 3 J.

(&

(17.45-18.45

Rickenfitness
S

19.00-20.00

BauchBeinePo
g

20.15-21.15
Pilates

A\

Dienstag
p
9.00-10.00
BauchBeinePo*
\§ J
(10.15-11.45
Delfi
& 4
(15.45 )
El-Ki-Tu 1-2 J.
\§ J
(16.45
FitKidsYoga ab 5 J.
\§ J
p
18.00-18.45
Entspannung (V)
\§ J
' )\
19.00-20.00
\BouchBeinePo

10.30-11.30
WS-Gym. sanft

(16.00 b
Ki-Turnen 3 J.

g 4

(17.00 b
El-Ki-Tu 2-3 J

g 4

(18.00-19.00 |
Pilates

& 4
(19.15-20.15
Zumba

\\§ 4
(20.30-21.30
Zumba

\\§ 4

9.00-10.30
Delfi
& J
' N\
10.30-12.00
Delfi
& J
4 )
16.00
Kindertanz ab 4 J.
& J
4 )
17.00
Fit Kids ab 4 J.
& J
4 N\
18.00-19.00
RiUckenfitness
g
4
19.15-20.15
BauchBeinePo
g
20.30-21.30
RUcken&Bauch
g

Freitag
p
9.30-10.30
Krabbelkids
(N J
4 N
10.45-11.35
Fit mit Baby
(N J
4 N
16.15
El-Ki-Tu 2-3 J.
& J
4 N
17.30-18.30
Zumba Oriental (V)
J

(&

grin - laufende, offene Kurse
lila - laufende, abgeschlossene

Kurse (10 — 13 Kurseinheiten)
Kurse mil (V) - for diese

abgeschlossenen Kurse ist eine
Voranmeldung erforderlich
Kuss mit = - Baby kann
mitgebracht werden
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
4 N 4 N
9.30-11.00 9.30-10.30 9.00-10.15 9.30
Delfi Krabbelkids Yoga Ki-Turnen 1-3 J.
& J & J
11151245 | (10451215 10.30-11.45
Delfi Delfi Yoga - sanft &
[ J - J Entspannung
16.30-18.00
s N e N Ernéh - und
16.30 (17.45-19.00 ) 16.45 P == 17.15-18.30
El-Ki-Tu 2-3 J. Yoga Fit Kids ab 4 J. und Kinder (V) Yoga
N J S ) N J p
(17.30-1845 |  (18.15 Bewegung ) (17.45:19.00 \](7-30']:‘3-45
Power-Yoga & Erndhrung (V) Yoga _rogd S¢ wongere/
: < ~ - ~ 7 /.I 9 00-20.15 RW o0 - laufende, offene Kurse
(- h ( h AP lila - laufende, ab hl
18.45-19.45 (V) 19.15-20.15 ] 9] 5_2,0'] 5 Power-Yoga KLCJrse(z]Oei $3T<ugr::icnh2istseenr)]e
Rickenfit Mé&nner Zumba Rickenfitness Ménner/Frauen Kurse mit (V) - for diese
p < ~ - ~ - ~ < abgeschlossenen Kurse ist eine
20.00-21.15 20.15-21.30 | 20.30-21.30 20.15-21.30 sl el
_Yoga ) Yoga Rucken&Bauch Yoga ab 01.03. mitgebracht werden
& J & J




